MENU DE NOVEMBRE 2024

| Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Listg Fies allergénes majeurs : Origine des viandes (Or): 1

1- Céréales contenant du gluten UE = Uifen Biertams ”

2- Crustacés 3- CEufs 4- Arachides » P F E RI E

5- Poisson Fr: France

6- Soja 7- Lait

8- Fruits & coques 9- Céleri Pains tous les jours 1

10- Moutarde 11- Graines de sésame

12- Sulfites 13- Lupin

14- Mollusques

4 5 Végétarien 7 8

Terrine de poisson 1.35.7 Crudités 1 Friand au fromage +.7 Salade 7

Paupiette de veau rsor: ve Nems 16 Endives au jambon 1.7 Pates au saumon 1.7

Poélée de légumes
Tarte myrtille 757

Riz cantonais 3
Pommes au four

Salade de fruit
Madeleine 137

Yaourt aux fruits -

"
FERIE

12 Végétarien

Flammekueche +.7

Poélée de céréales aux petits
légumes 1.

14

Betteraves rouges, mais, ceufs
durs s.10

Pot au feu

15

Velouté de légumes
Gratin de chou fleur 1.~
Poisson 5

Fromage - Panna cotta fruits rouges - Yaourt 7
Banane Marbré au chocolat 7.7
18 Végétarien 19 21 22
Pizza 1.7 Salade 1 Quiche 1.27 Pamplemousse
Couscous végétarien 1 Lasagne .7 Sauté de dinde Moules frites 1
Créme caramel .7 Compote Haricots verts Fromage blanc -
Fromage- Orange
Prune
25 Végétarien 26 28 29
Soupe de butternut Carottes rapées 1 Salade 1 Céleri rémoulade 3.9.10
Gnocchis sauce tomate +.7 Saucisses Omelette 37 Poisson pané 1.5
Fromage - Lentilles Pomme de terre Petits pois carottes
Salade de fruit Ananas Yaourt 7 Riz au lait 7

Crumble aux fruits 1




